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ПАСПОРТ  

муниципальной программы  

«Укрепление общественного здоровья на территории Параньгинского 

муниципального района Республики Марий Эл 

 на 2026 - 2030 годы» 

 

Название 

Программы    

«Укрепление общественного здоровья на территории 

Параньгинского муниципального района Республики 

Марий Эл на 2026 - 2030 годы» 

Ответственный 

исполнитель 

Программы 

Администрация Параньгинского муниципального 

района Республики Марий Эл (далее - администрация 

Параньгинского муниципального района): 

- Отдел образования;   

- Отдел культуры;   

- Отдел молодежной политики; 

- Сектор физической культуры и спорта  

 

 

Соисполнитель 

Программы   

- Государственное бюджетное учреждение 

Республики Марий Эл «Мари-Турекская центральная 

районная больница имени В.В.Свинина» 

(Параньгинской районная больница) (по 

согласованию); 

-  Отдел полиции № 9 межмуниципального отдела 

Министерства внутренних дел России «Мари-

Турекский»  (далее – ОП №9 МО МВД России 

«Мари-Турекский») (по согласованию); 

- Муниципальные бюджетные образовательные 

организации; 

- Государственное бюджетное учреждение 

Республики Марий Эл «Комплексный центр 

социального обслуживания населения в 

Параньгинском районе» далее (ГБУ РМЭ «КЦСОН в 

Параньгинском районе») (по согласованию); 

- Муниципальные бюджетные учреждения культуры 

(далее – МБУК); 

- Органы местного самоуправления Параньгинского 

муниципального района Республики Марий Эл; 

- Автономное учреждение «Редакция Параньгинской 

районной газеты «Наша жизнь». 

Цель Программы 

Сохранение и укрепление здоровья населения 

Параньгинского района, создание условий 

для ведения здорового образа жизни, снижения 

предотвратимой смертности и увеличения ожидаемой 

продолжительности жизни.  

Задачи Программы 
1. Создание инфраструктуры, способствующей 

ведению здорового образа жизни. 



2. Повышение информированности населения 

о факторах риска для здоровья. 

3. Совершенствование системы профилактики 

неинфекционных заболеваний и формирование 

здорового питания 

4. Развитие системы мотивации граждан к ведению 

здорового образа жизни, включая отказ от вредных 

привычек. 

Целевые индикаторы 

Программы   

- доля граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, %; 

- охват населения профилактическими медицинскими 

осмотрами, %; 

- количество проведенных массовых спортивных 

и оздоровительных мероприятий, ед.; 

- количество вновь построенных, отремонтированных, 

модернизированных ФАПов, спортивных объектов, 

ед. 

Сроки (этапы) 

реализации 

муниципальной 

программы 

2026 – 2030 годы (без разделения на этапы) 

Финансирование 

программы 

Объем финансирования программы за счет средств 

муниципального бюджета составит 0,00 тыс.рублей 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

муниципальной 

программы 

1. Увеличение ожидаемой продолжительности жизни 

населения района. 

2. Повышение доступности первичной медико-

санитарной помощи. 

3. Снижение смертности населения в трудоспособном 

возрасте. 

4. Увеличение числа жителей, регулярно 

занимающихся физической культурой и спортом. 

5. Повышение осведомленности граждан о принципах 

здорового образа жизни. 

6. Вовлечение граждан в мероприятия по укреплению 

общественного здоровья. 

7. Уменьшение потребления жителями района 

алкогольной и табачной продукции. 

 



 

1. Общая характеристика 

 

Параньгинский муниципальный район расположен в северо-восточной 

части Республики Марий Эл.  

Площадь земель лесного фонда на территории Параньгинского района 

23605 га, из них покрыто лесом 22 508 га (по сведениям Министерства 

лесного хозяйства Республики Марий Эл). Лесистость района составляет 

28,5 %. Климат умеренно-континентальный с умеренно суровой, снежной 

зимой и умеренно-тёплым летом. Агроклиматические условия ограничивают 

развитие растениеводства. 

Одной из особенностей демографической ситуации Параньгинского 

муниципального района является высокая численность граждан пожилого 

возраста. Численность населения на 1 января 2026 г. составила 

12660 человек, из них 5 147 человек – пенсионеры. Средняя 

продолжительность жизни мужчин составила 58,8 лет, женщин - 74,8 лет. 

Общая заболеваемость населения в 2025 году составляла 2 

160,3 человека на 1 тысячу населения. Всего зарегистрировано 27 663 острых 

и хронических заболеваний.  

В 2025 году в Параньгинском районе умерло 221человек (149 — 

мужчин, 72 — женщины), 177 человек умерли от различных заболеваний,             

в 5 случаях причиной смерти стал суицид, в результате трагического случая 

умерло 36 человек. Средняя продолжительность жизни мужчин составила 

58,8 лет, женщин — 74,8лет. Общая продолжительность жизни 66,8 лет. 

Основная причина недостаточной продолжительности жизни 

заключается в высокой смертности лиц трудоспособного возраста 77 человек 

(2024 г. - 74 чел), что составляет 35,3% от общего числа умерших. 

В структуре смертности населения в трудоспособном возрасте на первом 

месте: несчастные случаи травмы, отравления – по 44,2% (в 2024 г - 35,1%), 

на втором месте системы кровообращения — 22,1% (в 2024 г - 14,9%), 

на третьем месте - новообразования- 11,6% (2024 г. - 18,9%). 

В отчетном году отделом ЗАГС составлено 75 актовых записей 

о рождении (в 2024 г. – 70). Родилось 34 мальчика (в 2024 г. - 34), 40 – 

девочек (в 2024 г. - 35), 1 мертворожденный. 

 

Показатели рождаемости, смертности в динамике за предыдущие 10 лет 

 
 2015 

год 

2016 

год 

2017 

год 

2018 

год 

2019 

год 

2020 

год 

2021 

год 

2022 

год 

2023 

год 

2024 

год 

Количество 

родившихся 
206 207 177 157 138 123 119 139 107 80 

Количество 

умерших 
233 194 234 196 187 197 248 210 176 212 

 

 



Оборот организаций, не относящихся к субъектам малого 

предпринимательства, средняя численность работников которых превышает 

15 человек, Параньгинского муниципального района  за 2025 год составил                  

1 137,1 млн. рублей, что выше уровня 2024 года в действующих ценах 

на 8,1%. 

За отчетный  период отгружено промышленной продукции по полному 

кругу предприятий в объеме 647,5 млн. рублей. Индекс промышленного 

производства составляет 82,9%. В разрезе видов экономической 

деятельности: 

Добыча полезных ископаемых – 128,7 млн. рублей или 105,1%, 

Обрабатывающие производства – 185,0 млн. рублей или 91,0%, 

Обеспечение электрической энергией, газом и паром; 

кондиционирование воздуха – 169,0 млн. рублей или 101,4%;  

Водоснабжение; водоотведение, организация сбора и утилизации 

отходов, деятельность по ликвидации загрязнений – 164,8 млн. рублей 

или 58,8%.  

           Объем производства продукции сельского хозяйства всех 

сельхозпроизводителей (сельхозорганизации, крестьянские (фермерские) 

хозяйства, индивидуальные предприниматели, население) в Параньгинском 

муниципальном районе в 2025 году в действующих ценах, по расчетам, 

составил  8 058,6 млн. рублей; индекс производства продукции сельского 

хозяйства – 102,2%.  

Сельскохозяйственными организациями в 2025 году выпущено 

продукции сельского хозяйства в фактических ценах, по расчетам,                        

на 7 098,7 млн. рублей или  на 2,7% больше аналогичного периода прошлого 

года (в сопоставимой оценке).  

По сравнению с 2024 годом в сельскохозяйственных организациях 

уменьшилось поголовье крупного рогатого скота на 1,7%, коров увеличилось 

на 0,5%.  

Производство скота и птицы на убой (в живом весе) 

в сельскохозяйственных организациях уменьшилось на 1,3%, молока 

коровьего на 3%  по сравнению с 2024 годом. Надой на 1 корову составил 

8 194 кг и уменьшился по сравнению  с 2024 годом на 4,3%. 

За 2025 год в сельскохозяйственных организациях уменьшилась 

продажа скота и птицы (в живом весе) на 1,3%, продажа молока коровьего 

уменьшилась на 2% по сравнению с АППГ.  

За 2025 год на территории Параньгинского муниципального района 

индивидуальными застройщиками введено в действие 1 953 кв. м  общей 

площади жилых помещений, что ниже уровня АППГ на  33,4%. 

Оборот розничной торговли в 2025 году составил 1 161,7 млн. рублей,  

что в сопоставимых ценах на 0,2% меньше, чем в 2024 году.  

Оборот общественного питания в 2025 году составил 14,9 млн. рублей, 

что в сопоставимых ценах на 5,4% меньше, чем в 2024 году.  

Объем платных услуг населению без учета оценки ненаблюдаемой 

деятельности и субъектов малого предпринимательства в 2025 года составил 



125,5 млн. рублей, что в сопоставимых ценах на 7,7% меньше,                                 

чем в 2024 году. 

            Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата               

за 2025 год работников организаций Параньгинского муниципального 

района, не относящихся к субъектам малого предпринимательства, средняя 

численность работников которых превышает 15 человек, составила 

47 288,2 рублей и увеличилась по сравнению с 2024 годом на 12,7%. Средняя 

заработная плата в разрезе видов экономической деятельности за декабрь: 

сельское хозяйство, охота и лесное хозяйство – 57 202,1 руб., образование – 

41 904,8 руб.,  здравоохранение и социальные услуги – 53 426,5 руб.  

По данным организаций Параньгинского муниципального района 

по состоянию на 1 января 2026 г. просроченная задолженность по заработной 

плате в муниципальном районе отсутствует. 

В 2025 году среднесписочная численность работников организаций, 

не относящихся к субъектам малого предпринимательства, составила 

1 452 человека и уменьшилась по сравнению с 2024 годом на 1,5%. 

Среднесписочная численность в разрезе видов деятельности за декабрь 

составила: сельское хозяйство, охота и лесное хозяйство – 227 человек, 

образование – 469,  здравоохранение и социальные услуги – 244. 

Для занятий физической культурой и спортом в районе имеется 

64 спортсооружений, из них 1 стадион с трибунами на 1476 мест, 

13 спортивных залов, 41 плоскостное сооружение, в том числе 

10 футбольных полей и 2 хоккейные коробки.  

В 2025 году на территории Параньгинского района проведено 

56 районных и республиканских спортивно-массовых мероприятий по 

различным видам спорта для различных слоев населения, которые были 

приурочены к различным знаменательным датам. Наиболее популярными и 

культивируемыми видами спорта в нашем районе остаются футбол, 

баскетбол, волейбол, шахматы, лыжные гонки, спортивное ориентирование, 

спортивный туризм, настольный теннис, хоккей, национальная борьба 

«Корэш», картинг. Общая численность населения, систематически 

занимающегося физической культурой и спортом в районе, составила более 

45,7 % от общего числа, проживающих на территории района.  

В 2025 году продолжил работу Центр тестирования по выполнению 

нормативов комплекса «Готов к труду и обороне». 46 жителей 

Параньгинского района приняли участие в выполнении нормативов ГТО. 

Благодаря реализации Федерального проекта «Развитие физической 

культуры и массового спорта», за счет средств федерального, 

республиканского и муниципального бюджетов на территории Елеевской 

средней общеобразовательной школы открыта спортивная малая площадка 

«Готов к труду и обороне».  

Укрепление общественного здоровья отнесено к приоритетным 

задачам администрации Параньгинского муниципального района. Реализация 

мероприятий по укреплению общественного здоровья должна значительно 

повлиять на увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни.  



Актуальность этой муниципальной программы очевидна, 

потому что 60% всех влияний на здоровье человека, на продолжительность 

его жизни – это его образ жизни. Состояние здоровья - это важный 

показатель социального, экономического и экологического благополучия, 

показатель качества жизни населения Параньгинского муниципального 

района Республики Марий Эл. 

Доминирующими факторами риска, влияющими на возникновение 

заболевания, являются: гиподинамия, нерациональное питание, психическое 

перенапряжение, стрессы, вредные привычки, избыточная масса тела. 

Так, ведение жителями Параньгинского муниципального района 

здорового образа жизни повлияет на снижение смертности, в том числе среди 

трудоспособного населения, снижению заболеваемости среди взрослых 

и детей, снижению вероятности преждевременного выхода на пенсию 

по инвалидности, предупреждение болезней и выявлению болезней 

на ранних стадиях. Как следствием станет снижение расходов 

на амбулаторное содержание и лечение больных в больнице. Здоровый образ 

жизни населения, высокие показатели в области здравоохранения приведут 

к снижению выездной миграции и увеличению рождаемости, 

что положительно скажется на общей демографической обстановке 

в Параньгинском муниципальном районе. 

У жителей Параньгинского муниципального района на протяжении 

ряда лет сохраняется высокий уровень распространенности факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний. Об этом свидетельствуют данные 

анкетирования граждан, результаты обследований, проводимых в рамках 

диспансеризации определенных групп взрослого населения 

и профилактических осмотров.  

 

2. Цели и целевые показатели муниципальной программы 

 

Целью муниципальной программы является сохранение и укрепление 

здоровья населения Параньгинского района, создание условий для ведения 

здорового образа жизни, снижения предотвратимой смертности и увеличения 

ожидаемой продолжительности жизни. 

Задачами муниципальной программы являются: 

1. Создание инфраструктуры, способствующей ведению здорового 

образа жизни. 

2. Повышение информированности населения о факторах риска 

для здоровья. 

3. Совершенствование системы профилактики неинфекционных 

заболеваний и формирование здорового питания 

4. Развитие системы мотивации граждан к ведению здорового образа 

жизни, включая отказ от вредных привычек. 

 

 



По результатам реализации муниципальной программы ожидается 

достижение следующих целевых показателей: 

- доля граждан, систематически занимающихся физической культурой 

и спортом, %; 

- охват населения профилактическими медицинскими осмотрами, %; 

- количество проведенных массовых спортивных и оздоровительных 

мероприятий, ед.; 

- количество вновь построенных, отремонтированных, 

модернизированных ФАПов, спортивных объектов, ед. 

 

Ожидаемые результаты реализации муниципальной программы: 

1. Увеличение ожидаемой продолжительности жизни населения 

района. 

2. Повышение доступности первичной медико-санитарной помощи. 

3. Снижение смертности населения в трудоспособном возрасте. 

4. Увеличение числа жителей, регулярно занимающихся физической 

культурой и спортом. 

5. Повышение осведомленности граждан о принципах здорового образа 

жизни. 

6. Вовлечение граждан в мероприятия по укреплению общественного 

здоровья. 

7. Уменьшение потребления жителями района алкогольной и табачной 

продукции.



Приложение № 1 

к муниципальной программе 

«Укрепление общественного здоровья 

на территории Параньгинского 

муниципального района Республики 

Марий Эл на 2026 - 2030 годы» 

 

 

ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

реализации муниципальной программы  

«Укрепление общественного здоровья на территории Параньгинского муниципального района  

Республики Марий Эл  на 2026 - 2030 годы» 

 
№ 

п/п 

Наименование показателя Единица 

измерения 

Планируемое значение показателей 

2026 год 2027 год 2028 год 2029 год 2030 год 

1 2 3 5 6 7 8 9 

1. Доля граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом 
процент 46,9 46,0 46,1 46,2 46,3 

2. Охват населения профилактическими медицинскими 

осмотрами 
процент 99,3 99,4 99,4 99,5 99,5 

3. Количество проведенных массовых спортивных 

и оздоровительных мероприятий 
единиц 57 60 62 64 66 

4. Количество вновь построенных, отремонтированных, 

модернизированных ФАПов, спортивных объектов 
единиц 1 1 1 1 1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

к муниципальной программе 

«Укрепление общественного здоровья 

на территории Параньгинского 

муниципального района Республики 

Марий Эл на 2026 - 2030 годы» 

 

ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ  

муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья на территории Параньгинского 

муниципального района Республики Марий Эл на 2026 - 2030 годы»  
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Ответственный исполнитель Срок реализации 

мероприятия 

Индикатор 

1 2 3 4 5 

1. Мероприятия по созданию благоприятных условий проживания, работы и обучения населения 

1.1. Проведение специальной оценки условий труда Руководители организаций  

(по согласованию) 

2026-2030 годы х 

1.2. Соблюдение режима труда и отдыха Руководители организаций  

(по согласованию) 

2026-2030 годы х 

1.3. Проведение тематических встреч с населением 

по проблемам, связанным с ведением здорового образа 

жизни, включая рациональное питание, адекватную 

двигательную активность, отказ от вредных привычек 

(потребление алкоголя и табака) 

МБУК; МБОУ 2026-2030 годы х 

1.4. Социально-психологическое тестирование обучающихся, 

направленное на раннее выявление незаконного 

потребления наркотических и психотропных веществ 

Отдел образования администрации 

Параньгинского муниципального 

района Республики Марий Эл; МБОУ 

2026-2030 годы х 

2. Формирование системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание  

и отказ от вредных привычек 

2.1. Организация и проведение дней приема по сдаче норм 

комплекса ГТО для разных возрастных групп 

МБУДО «Параньгинский центр по 

развитию физкультуры и спорта»;  

МБОУ «Параньгинская СОШ» им. Б.Р. 

Ахматьянова 

2026-2030 годы х 

2.2. Систематическое освещение вопросов, касающихся 

здорового образа жизни, преодоления вредных привычек, в 

Автономное учреждение «Редакция 

Параньгинской районной газеты «Наша 

2026-2030 годы х 



том числе курения табака, в средствах массовой информации жизнь»; Параньгинская районная 

больница 

2.3. 

 

Проведение профилактических мероприятий (массовых 

акций), приуроченных к международным дням здоровья 

(Всемирный день здоровья, Всемирный день без табака и 

др.), пропагандирующих преимущества здорового образа 

жизни 

Администрация Параньгинского 

муниципального района; 

Отдел образования;  

Отдел культуры; Сектор физической 

культуры и спорта; Отдел молодежной 

политики 

2026-2030 годы х 

2.4. Проведение физкультурно- оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, фестивалей, спартакиад среди 

различных слоев населения, проведение районного слета 

спортсменов 

Отдел культуры;  Сектор физической 

культуры и спорта; 

МБУДО «Параньгинский центр по 

развитию физкультуры и спорта»; 

Спортивный клуб «Тимер» (по 

согласованию) 

2026-2030 годы х 

2.5. 

 
Информационное сопровождение проводимых мероприятий 

посредством их освещения в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

Администрация Параньгинского 

муниципального района  

2026-2030 годы 

х 

2.6. Организация благотворительных акций по поддержке семей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации 

ГБУ РМЭ «КЦСОН в Параньгинском 

районе» (по согласованию) 

2026-2030 годы х 

2.7. Летняя оздоровительная кампания, организованная на базе 

общеобразовательных организаций с усиленным 

физкультурно-спортивным компонентом 

Отдел образования; МБОУ 2026-2030 годы 

 

2.8. Тематические мероприятия, направленные на профилактику 

вредных привычек, формирование здорового образа жизни 

(в том числе проведение мероприятий в рамках Всемирного 

дня борьбы со СПИДом, Всероссийского дня трезвости, 

Всемирного дня без табака и т.д.) 

Отдел образования;   

Отдел культуры  

2026-2030 годы х 

2.9. Месячник антинаркотической направленности 

и формирования здорового образа жизни 

Отдел образования; 

Отдел культуры,  

Отдел молодежной политики,  

Сектор физической культуры и спорта 

2025-2030 годы х 

3. Повышение доступности и качества помощи, направленной на выявление факторов риска хронических неинфекционных 

заболеваний, их профилактику, диагностику и лечение 



3.1. Организация и участие в проведении диспансеризации 

и профилактических медицинских осмотров взрослого 

населения 

Администрация Параньгинского 

муниципального района; 

органы местного самоуправления 

Параньгинского муниципального 

района  

(по согласованию); 
Параньгинская районная больница»  

(по согласованию) 

2026-2030 годы х 

3.2. Оформление стендов и уголков здоровья по вопросам 

формирования ЗОЖ в организациях 

Руководители организаций  

(по согласованию) 

2026-2030 годы х 

3.3. Развитие форм семейного досуга, культурных традиций и 

формирование нравственно- эстетических ценностей семьи 

Отдел образования;  

Отдел культуры; 

 ГБУ РМЭ «КЦСОН в Параньгинском 

районе» (по согласованию); 

отдел молодежной политики 

2025-2030 годы х 

4. Формирование здоровьесберегающей среды 

4.1. Организация и проведение комплексных профилактических 

мероприятий, связанных с распространением табачных 

изделий на территории Параньгинского муниципального 

района, предупреждение и пресечение фактов курения 

табака (выявление правонарушений, связанных с курением) 

на территориях  образовательных учреждений, учреждений 

культуры, объектов спорта, медицинских учреждений и 

иных объектов 

ОП №9 МО МВД России «Мари-

Турекский» (по согласованию); 

Администрация Параньгинского 

муниципального района; 

органы местного самоуправления 

Параньгинского муниципального 

района (по согласованию) 

2025-2030 годы х 

4.2. Организация и проведение комплексных профилактических 

мероприятий, связанных с незаконным распространением 

алкоголя, в том числе суррогатного,  на территории  

Параньгинского муниципального района, предупреждение и 

пресечение фактов распития алкоголя в общественных 

местах, не предназначенных для его употребления 

ОП №9 МО МВД России «Мари-

Турекский» (по согласованию); 

Администрация Параньгинского 

муниципального района; 

органы местного самоуправления 

Параньгинского муниципального 

района  

(по согласованию) 

2025-2030 годы х 



 

4.3. Проведение субботников, посадка саженцев, 

благоустройство зон отдыха 

Органы местного самоуправления 

Параньгинского муниципального 

района Республики Марий Эл 

2026-2030 годы х 

5. Повышение физической активности населения 

5.1. Организация проведения массовых спортивных 

мероприятий («Лыжня России», «Кросс нации», районные 

соревнования по национальным видам спорта) 

Сектор физической культуры и спорта; 

МБОУ;  МБУДО «Параньгинский центр 

по развитию физкультуры и спорта»;  

Спортивный клуб «Тимер»  

(по согласованию) 

2026-2030 годы х 

5.2. Проведение тематических акций «10 000 шагов к жизни», 

«Будь здоров!» с участием волонтеров-медиков и активистов  

Отдел культуры; 

отдел образования 

2026-2030 годы х 

5.3. Размещение в средствах массовой информации 

и социальных сетях материалов о возможностях для занятий 

физической культурой, анонсов мероприятий, успехов 

спортсменов района 

Автономное учреждение «Редакция 

Параньгинской районной газеты «Наша 

жизнь»; Сектор физической культуры 

и спорта 

2026-2030 годы х 

5.4. Проведение адаптивных физкультурных занятий 

и спортивных мероприятий для инвалидов (шахматы, 

шашки, настольный теннис, дартс) 

Сектор физической культуры и спорта; 

МБУДО «Параньгинский центр по 

развитию физкультуры и спорта»,  

Спортивный клуб «Тимер» (по 

согласованию) 

2026-2030 годы х 

5.5.  Организация работы клубов и групп здоровья для граждан 

старшего возраста на базе КЦСОН и центра общения 

старшего поколения (скандинавская ходьба, фитнес) 

ГБУ РМЭ «КЦСОН в Параньгинском 

районе» (по согласованию);  центр 

общения старшего поколения 

2026-2030 годы х 


